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イラスト　ウシダ・キョオコ

　
お
酒
好
き
の
人
か
ら
、
「
休
肝

日
さ
え
設
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で

す
よ
ね
」
と
い
う
質
問
を
よ
く
受

け
ま
す
。
本
当
に
そ
う
な
の
か
検

証
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
結
論
か
ら
い
え
ば
、
休
肝
日
の

あ
る
人
と
、
毎
日
お
酒
を
飲
む
人

を
比
較
し
た
確
か
な
デ
ー
タ
は
な

く
、
休
肝
日
が
健
康
維
持
に
つ
な

が
る
か
ど
う
か
は
疑
わ
し
い
で

す
。
そ
れ
よ
り
も
、
や
は
り
「
飲

む
量
」
が
問
題
な
の
で
す
。

　
米
国
で
行
わ
れ
た
大
規
模
な
追

跡
調
査
に
よ
れ
ば
、
毎
日
１
杯
ほ

ど
の
お
酒
を
飲
む
人
が
最
も
長
生

き
で
、
そ
れ
以
上
で
も
、
以
下
で

も
死
亡
率
が
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
１
杯
ほ
ど
」
と
は
、
例
え
ば

ビ
ー
ル
な
ら
大
き
め
の
コ
ッ
プ
に

１
杯
、
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
１
杯

ま
で
と
い
う
意
味
で
す
。

　
昔
か
ら
「
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
が

い
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

お
酒
の
場
合
は
「
１
杯
ぐ
ら
い
が

ほ
ど
ほ
ど
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
注
目
す
べ
き
な
の
は
、
全

く
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
よ
り
、
ほ

ど
ほ
ど
に
飲
ん
で
い
る
人
の
方
が

健
康
的
な
面
も
あ
る
と
い
う
点
で

す
。
私
が
関
わ
っ
た
研
究
で
も
、

ほ
ど
ほ
ど
の
お
酒
を
た
し
な
む
人

は
、
糖
尿
病
に
な
り
に
く
い
こ
と

が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
お
酒
を
飲
む
頻
度
が
週

４
日
以
下
の
人
と
、
５
日
以
上
の

人
を
比
べ
た
研
究
に
よ
れ
ば
、
摂

取
量
は
同
じ
で
も
、
５
日
以
上
の

人
は
死
亡
率
が
少
し
だ
け
高
か
っ

た
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は

週
に
純
ア
ル
コ
ー
ル
を
６
０
０
㌘

（
ビ
ー
ル
中
瓶

本
相
当
）
以
上

と
い
う
多
量
の
飲
酒
を
し
た
人
の

話
で
す
。

　
お
酒
が
飲
め
な
い
人
は
、
代
わ

り
に
１
日
に
１
回
、
お
茶
を
飲
ん

で
ゆ
っ
く
り
す
る
、
と
い
う
ゆ
と

り
を
持
つ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

何
か
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
と
い
う

行
為
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
、
肝
臓
病

だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
休
肝
日
を
免
罪
符
と

せ
ず
、
ほ
ど
ほ
ど
に
楽
し
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

（
医
師
）
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　【
投
稿
規
定
】生
活
実
感
の
あ
る
も

の
で
５
０
０
字
。住
所
・
職
業
・
年
齢

を
明
記
。他
紙（
誌
）へ
の
二
重
投
稿

不
可
。送
り
先
＝
〒
３
３
１
―
８
６

８
６
　
埼
玉
新
聞
社
編
集
局「
つ
れ

づ
れ
係
」。メ
ー
ル
＝tsu

rezu
re@

saitam
a

―np.co.jp

　
町
内
会
館
が
あ
ま
り
使
用
さ
れ
な
か

っ
た
た
め
に
床
が
痛
ん
で
リ
フ
ォ
ー
ム

し
た
。
今
後
は
使
用
頻
度
を
増
や

し
て
風
通
し
を
良
く
し
て
い
く
た

め
に
「
囲
碁
ク
ラ
ブ
を
作
ろ
う
」

と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　
た
ま
た
ま
、
同
町
内
会
に
私
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
主
宰
し
て
い
る

ク
ラ
ブ
の
会
員
が
２
人
い
て
、
町

内
会
会
員
候
補
の
１
人
を
初
心
者

コ
ー
ス
に
連
れ
て
い
っ
た
。

　
主
宰
す
る
ク
ラ
ブ
は
同
町
内
会

の
エ
リ
ア
に
あ
る
公
民
館
の
た

め
、
さ
っ
そ
く
「
町
内
留
学
」
と

名
付
け
て
ク
ラ
ブ
会
報
で
紹
介
し

た
。
ク
ラ
ブ
で
は
学
習
会
と
ゲ
ー

ム
対
局
を
並
行
し
て
行
っ
て
い
る
が
、

初
心
者
に
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
対
応
に
徹

し
て
い
る
。

　
今
回
の
「
町
内
留
学
生
」
は
学
習
意

欲
あ
り
と
み
て
い
る
。
紹
介
者
の
２
人

の
町
内
会
ク
ラ
ブ
結
成
へ
１
０
０
㌫
協

力
す
る
つ
も
り
だ
。
囲
碁
人
口
の
広
が

り
を
阻
む
も
の
を
科
学
的
に
解
明
し
よ

う
と
い
う
こ
と
と
同
時
進
行
だ
が
、
徐

々
に
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
。

　
市
か
ら
の
無
料
貸
与
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
と
パ
ソ
コ
ン
を
併
用
し
な
が
ら
、
大

恩
人
で
先
に
政
府
叙
勲
を
得
て
逝

去
さ
れ
た
日
本
棋
院
九
段
梶
原
武

雄
先
生
の
口
癖
で
も
あ
っ
た
「
囲

碁
人
口
の
裾
野
拡
大
」
へ
お
返
し

の
片
り
ん
で
も
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
（
坂
戸
市
、

歳
）

　（７月14日　旧６月11日）
日 出
月 出

満 潮

日 入
月 入

干 潮
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水
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％
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　　　　◆昨日の全国気温◆　　　　
　　　　 最高　最低  　　　　　 最高　最低
札　幌　 　
秋　田　 　
仙　台　 　
東　京　 　
新　潟　 　
名古屋　 　

大　阪　 　
広　島　 　
高　松　 　
福　岡　 　
鹿児島　 　
那　覇　 　
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、
、
、
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、

   　　　◆昨日の県内気温◆  　　　　 

熊　谷
秩　父
越　谷
久　喜

さいたま
鳩　山
所　沢
寄　居

 最高　最低  最高　最低
34.4 23.9
33.5

23.932.2
20.9

32.4 23.7

33.5 24.5
34.5

22.0
21.5

31.3
33.4 20.2

　
き
ょ
う
は
本
州
付
近
は
梅
雨
前
線
や
日
本
海
を
東
進
す
る
低
気
圧
の
影
響
を

受
け
る
。
九
州
か
ら
関
東
は
雲
に
覆
わ
れ
雨
の
降
る
所
が
多
い
。
西
日
本
を
中

心
に
雷
を
伴
い
非
常
に
激
し
く
降
る
所
が
あ
る
。
東
北
南
部
も
雲
が
広
が
り
午

後
は
雨
の
降
り
だ
す
所
が
多
い
。
東
北
北
部
と
北
海
道
は
高
気
圧
圏
内
で
日
中

は
大
体
晴
れ
る
。
沖
縄
も
晴
天
が
続
く
。
最
高
気
温
は
北
日
本
で
平
年
よ
り
高

い
ほ
か
は
平
年
並
み
か
低
い
。
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ひまわり８号から撮影(12日18時）

月    齢
9.7

（熊谷地方気象台発表）

(気象庁発表)(日本気象協会)

　　　　　◆世界の気温◆　　　　　 

　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　

　　    最高　最低
ロ   ー   マ
パ　　リ
ロンドン
モスクワ
ニューヨーク
サンフランシスコ
ホノルル
リオデジャネイロ

ソ   ウ   ル
北　　京
香　　港
バンコク
シドニー
シンガポール
カ   イ   ロ

（ 日― 日  ＡＰ＝共同）
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　　        最高　最低

マンモグラフィーと超音波検査の比較

欧米で検診の有効性
証明。国が40代以上
に推奨。30代以下は
根拠なし

精度管理が確立して
いる

高濃度乳房では精度
が低下

石灰化など微小病変
も検出可

乳房を挟んで薄く延
ばしエックス線撮影
（放射線被ばくあり）

検診の有効性を示す
根拠なし

検査者の技量に左右
される

高濃度乳房でも影響
を受けない

石灰化の検出能力は
マンモより劣る

乳房に超音波を当て
て画像撮影
（放射線被ばくなし）

マンモグラフィー 超音波検査

乳腺濃度の４段階

脂肪性 乳腺散在 不均一高濃度 高濃度

濃度が高くなると、マンモグラフィーで
がんを見つけにくい

（画像はＮＰO法人乳がん画像診断ネットワーク提供）

　
あ
な
た
の
乳
房
タ
イ
プ
は
？
と
聞
か
れ
て
ピ
ン
と
く
る
女
性
は
少
数
派
だ
ろ
う
。
国
が

歳
以
上
の

女
性
に
２
年
に
１
回
の
受
診
を
推
奨
す
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）
の
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
て
も
、
知
る
機
会
は
少
な
い
か
ら
だ
。
最
近
、
そ
の
タ
イ
プ
を
本
人
に
伝
え
る
医
療

機
関
が
出
て
き
た
。
マ
ン
モ
の
弱
点
を
含
め
、
検
査
結
果
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
だ
と
い
う
。

　
■
異
常
見
え
に
く
い

　
「
乳
腺
濃
度
を
知
り
ま
し

ょ
う
」
「
あ
な
た
の
乳
房
の

構
成
分
類
は
『
高
濃
度
』
と

推
定
さ
れ
ま
し
た
」

　
広
島
市
の
県
立
広
島
病
院

は
昨
年
秋
か
ら
、
マ
ン
モ
の

受
診
者
に
こ
ん
な
説
明
文
書

を
渡
し
て
い
る
。
撮
影
画
像

デ
ー
タ
か
ら
乳
腺
濃
度
を
推

定
す
る
ソ
フ
ト
を
放
射
線
技

師
の
斉
藤
浩
征
さ
ん
が
開

発
。
文
書
は
、
乳
が
ん
検
診

に
詳
し
い
医
師
ら
で
つ
く
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
乳
が
ん
画
像
診

断
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
東
京
）

の
協
力
を
得
て
作
っ
た
。

　
乳
房
の
タ
イ
プ
は
乳
腺
の

濃
度
が
高
い
方
か
ら
「
高
濃

度
」
「
不
均
一
高
濃
度
」「
乳

腺
散
在
」
「
脂
肪
性
」
の
４

段
階
に
分
け
ら
れ
る
。
マ
ン

モ
は
し
こ
り
に
な
る
前
の
小

さ
な
乳
が
ん
を
見
つ
け
る
能

力
が
高
く
、
欧
米
で
死
亡
率

低
下
を
実
現
し
た
と
評
価
さ

れ
る
検
査
だ
が
、
乳
腺
も
が

ん
も
白
く
写
る
た
め
、
高
濃

度
乳
房
だ
と
異
常
が
見
つ
け

に
く
い
弱
点
が
あ
る
。

　
通
常
は
年
齢
と
と
も
に
乳

腺
が
脂
肪
に
置
き
換
わ
る

が
、
高
齢
で
も
高
濃
度
な
人

は
お
り
、
日
本
人
は
欧
米
人

よ
り
高
濃
度
の
割
合
が
高

い
。

　
し
か
し
、
国
の
乳
が
ん
検

診
指
針
で
は
、
本
人
に
知
ら

せ
る
の
は
「
要
精
密
検
査
」

か
異
常
な
し
と
い
う
結
果
の

み
。
乳
房
タ
イ
プ
の
通
知
ま

で
は
求
め
ら
れ
て
い
な
い
。

　
■
超
音
波
に
も
課
題

　
同
病
院
は
、
一
般
検
診
で

な
く
主
に
精
密
検
査
を
担
う

が
「
乳
腺
濃
度
は
重
要
な
情

報
で
、
き
ち
ん
と
提
供
し
た

い
と
考
え
た
。
一
般
検
診
施

設
で
も
可
能
だ
と
思
う
」
と

松
浦
一
生
乳
腺
外
科
部
長
。

　
米
国
で
は
患
者
団
体
の
主

導
で
、
高
濃
度
の
受
診
者
に

そ
れ
を
知
ら
せ
る
よ
う
義
務

付
け
る
法
律
が
全

州
の
う

ち

余
州
で
で
き
て
い
る
。

　
た
だ
悩
ま
し
い
の
は
、
マ

ン
モ
の
次
に
行
え
る
、
確
実

か
つ
費
用
も
手
ご
ろ
な
検
診

方
法
が
未
確
立
な
こ
と
だ
。

　
期
待
が
大
き
い
の
は
超
音

波
検
査
。
国
内
で
は

代
の

約
７
万
人
が
対
象
の
大
規
模

研
究
で
、
マ
ン
モ
に
超
音
波

を
併
用
す
る
と
乳
が
ん
発
見

率
が
１
・
５
倍
に
な
る
こ
と

が
昨
年
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　
し
か
し
が
ん
検
診
は
、
死

亡
率
の
低
下
が
証
明
で
き
て

初
め
て
有
効
と
評
価
さ
れ

る
。
そ
の
結
論
を
得
る
に
は

さ
ら
に

年
以
上
の
追
跡
が

必
要
。
超
音
波
は
、
が
ん
で

な
い
変
化
も
検
出
し
て
確
認

検
査
が
多
く
な
り
が
ち
と
い

う
不
利
益
や
、
検
査
者
の
技

量
に
左
右
さ
れ
や
す
い
な
ど

の
課
題
も
指
摘
さ
れ
る
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
松
浦

さ
ん
は
「
現
時
点
で
は
『
超

音
波
を
追
加
す
る
選
択
肢
も

あ
る
』
と
の
情
報
提
供
に
と

ど
め
て
い
ま
す
」
と
言
う
。

　
■
本
人
が
決
め
た
い

　
専
門
家
の
中
に
は
、
決
定

打
が
な
い
状
況
で
高
濃
度
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
も
不
安

に
さ
せ
る
だ
け
で
は
と
い
う

消
極
的
な
意
見
も
あ
る
。
し

か
し
、
乳
が
ん
の
経
験
を
基

に
執
筆
や
患
者
会
活
動
を
行

う
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

増
田
美
加
さ
ん（

）は
「
ま

ず
自
分
の
タ
イ
プ
を
知
る
こ

と
が
不
可
欠
だ
。
不
利
益
も

踏
ま
え
た
上
で
超
音
波
を
受

け
る
か
受
け
な
い
か
は
、
現

時
点
で
は
受
診
者
に
決
め
さ

せ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　
日
本
乳
癌
学
会
の
患
者
向

け
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
小
委

員
長
の
大
住
省
三
・
四
国
が

ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
診
断
・
治

療
開
発
部
長
も
「
高
濃
度
が

マ
ン
モ
の
弱
点
で
あ
る
こ
と

は
一
般
に
も
知
ら
れ
て
き

た
。
専
門
家
団
体
が
何
ら
か

の
意
思
表
示
を
す
べ
き
時
期

だ
」
と
指
摘
す
る
。

　
超
音
波
併
用
の
大
規
模
研

究
を
率
い
、
日
本
乳
癌
検
診

学
会
の
理
事
長
で
も
あ
る
大

内
憲
明
東
北
大
教
授
は
「
高

濃
度
乳
房
へ
の
対
応
の
た
め

に
始
め
た
研
究
で
あ
り
、
超

音
波
の
有
効
性
の
検
証
は
今

後
も
続
け
る
。
一
方
で
、
高

濃
度
の
人
に
結
果
を
ど
う
伝

え
る
か
、
伝
え
た
後
の
受
け

皿
を
ど
う
す
べ
き
か
に
つ
い

て
、
関
係
学
会
と
協
力
し
検

討
を
進
め
る
」
と
話
し
て
い

る
。

（
共
同
＝
吉
本
明
美
）

従
来
の
脊
椎
固
定
術
（
上
）
と
最
小
侵
襲
脊
椎
安
定
術
（
下
）
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■
最
小
侵
襲
脊
椎
安
定
術

　
脊
椎
や
脊
髄
が
専
門
で
、
特
に
身
体
へ

の
負
担
を
軽
減
す
る
「
低
侵
襲
」
の
脊
椎

手
術
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
低
侵
襲
手
術

は

年
ほ
ど
前
か
ら
日
本
で
も
普
及
が
始

ま
り
、
以
後
手
術
手
技
と
器
械
が
急
速
に

進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
背
骨
の
手
術
が
こ
の
５
〜

年
で
大
き

く
変
わ
っ
た
こ
と
を
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

（
き
ょ
う
さ
く
）
症
や
腰
椎
変
性
す
べ
り

症
な
ど
の
患
者
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
中
で
も
「
最
小
侵
襲
脊

椎
安
定
術
（
Ｍ
Ｉ
Ｓ
ｔ
＝
ミ
ス
ト
）
」
に

つ
い
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
よ
り
低
侵

襲
に
脊
椎
の
安
定
化
を
図
る
手
術
手
技
の

総
称
で
、
そ
の
普
及
な
ど
を
目
的
に
研
究

会
も
組
織
さ
れ
活
発
な
啓
蒙
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
の
固
定
術
は
患
部
を
広
く
切
り
開

き
、腰
椎
を
覆
う
筋
肉
を
は
が
し
て
骨
を

器
具
で
固
定
す
る
手
術
法
で
、現
在
も
主

流
で
す
。入
院
期
間
は
２
〜
３
週
間
。長
期

的
に
み
る
と
、は
が
し
た
こ
と
で
筋
肉
が

弱
ま
っ
て
起
こ
る
遺
残
性
の
腰
痛
と
、固

定
し
た
椎
間
の
上
下
の
椎
間
が
痛
ん
で
く

る
隣
接
椎
間
障
害
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
ミ
ス
ト
は
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
切

開
で
済
み
、
出
血
や
感
染
症
の
心
配
が
少

な
く
、
回
復
が
早
い
の
が
特
長
で
す
。
手

術
の
翌
日
か
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
入

院
期
間
は
１
週
間
ほ
ど
で
す
。
さ
ら
に
、

筋
肉
を
温
存
で
き
る
た
め
遺
残
性
腰
痛
と

隣
接
椎
間
障
害
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ミ
ス
ト
が
常
に
最
善
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
病
態
に
合
わ
せ
て
広
く
切

開
す
る
方
法
と
ミ
ス
ト
を
使
い
分
け
ま

す
。

　
■
必
要
な
手
技
の
習
熟

　
低
侵
襲
の
手
術
手
技
や
、
新
し
い
器
具

を
使
う
ミ
ス
ト
に
は
習
熟
が
必
要
で
す
。

研
究
会
で
は
ミ
ス
ト
の
技
術
の
修
練
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
執
刀
で
き
る

医
師
は
ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ミ
ス
ト
手
術
が
で
き
る
施
設
も
県
内
に
は

数
カ
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
は
高
齢
化
に
伴
い
、腰
曲
が
り
な

ど
の
脊
柱
変
形
を
伴
っ
た
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。具
体
的
に
は
加

齢
変
化
に
よ
っ
て
真
っ
す
ぐ
に
立
て
な

い
、歩
け
な
い
な
ど
の
症
状
が
出
る
側
弯

（
そ
く
わ
ん
）症
や
後
弯（
こ
う
わ
ん
）症
に

伴
う
姿
勢
バ
ラ
ン
ス
異
常
で
す
。こ
れ
ら

を
治
療
す
る
に
は
大
手
術
が
必
要
で
、

年
ほ
ど
前
で
あ
れ
ば
諦
め
て
い
た
だ
く
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、手
術
器

械
や
技
術
が
進
歩
し
た
現
在
で
は
、ミ
ス

ト
手
技
を
併
用
し
た
低
侵
襲
化
に
よ
り
、

十
分
に
戦
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
皮
膚

の
感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る

子
ど
も
は
、
学
校
な
ど
の
プ

ー
ル
に
入
っ
て
い
い
か
。
日

本
皮
膚
科
学
会
な
ど
関
連
す

る
３
団
体
は
、
こ
の
問
題
に

つ
い
て
の
統
一
見
解
と
、
そ

の
医
学
的
根
拠
に
つ
い
て
の

解
説
を
、
同
学
会
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
公
表
し
た
。
水
泳
シ

ー
ズ
ン
で
の
活
用
を
呼
び
掛

け
て
い
る
。

　
３
団
体
で
つ
く
る
作
業
部

会
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
山
本

剛
伸
川
崎
医
大
講
師
（
皮
膚

感
染
症
）
に
よ
る
と
、
対
象

と
し
た
の
は
、
学
校
感
染
症

に
指
定
さ
れ
て
い
る
伝
染
性

膿
痂
疹
（
の
う
か
し
ん
）（
と

び
ひ
）
、伝
染
性
軟
属
腫（
み

ず
い
ぼ
）
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ

症
、
疥
癬
（
か
い
せ
ん
）
の

４
疾
患
。

　
こ
の
う
ち
、
と
び
ひ
だ
け

は
、
触
る
と
症
状
が
悪
化
し

や
す
い
こ
と
や
、
原
因
と
な

る
細
菌
の
感
染
力
が
強
く
、

肌
が
じ
か
に
接
触
す
る
と
う

つ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
治
る
ま
で
は
プ
ー
ル
を

禁
じ
る
べ
き
だ
と
し
た
。

　
と
び
ひ
以
外
の
三
つ
に
か

か
っ
た
と
き
は
基
本
的
に
プ

ー
ル
に
入
れ
る
が
、
条
件
が

幾
つ
か
あ
る
。

　
ま
ず
、ビ
ー
ト
板
や
浮
輪
、

タ
オ
ル
、
水
泳
帽
な
ど
、
プ

ー
ル
の
時
間
に
使
う
用
具
類

を
共
用
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
感
染
の
原
因
と
な
る

ウ
イ
ル
ス
や
生
物
が
、
物
を

介
し
て
う
つ
る
恐
れ
が
わ
ず

か
に
あ
る
た
め
だ
。

　
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
症
と
疥
癬

は
、
そ
れ
ら
の
原
因
で
あ
る

シ
ラ
ミ
や
ダ
ニ
に
対
す
る
治

療
を
始
め
て
い
る
こ
と
。
み

ず
い
ぼ
に
つ
い
て
も
、
医
師

の
診
断
を
受
け
て
い
る
こ
と

が
前
提
と
な
る
。

　
山
本
講
師
は
「
ど
の
感
染

症
に
つ
い
て
も
、
保
護
者
な

ど
が
自
己
判
断
す
る
の
は
禁

物
。
症
状
が
あ
っ
た
ら
必
ず

子
ど
も
を
皮
膚
科
で
受
診
さ

せ
、
医
師
の
判
断
を
聞
く
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
強
調

し
て
い
る
。

ウイルスウイルス

シラミシラミ

ダニダニ

皮膚の感染症とプールの可否
原因 プールの可否と条件

細菌細菌 感染の恐れがあ
るため入らない

ウイルス

医師の診断を受
け、治療が始まっ
てから入る

シラミ

ダニ

細菌

ビート板や浮輪、
タオル、水泳帽
などプールで使
う物を共用しな
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
【
お
こ
と
わ
り
】連
載「
楽

な
体
の
使
い
方
」
は
休
み
ま

す
。

親
指
と
人
さ
し
指
の
腹
を
ポ
ン
ポ
ン
と
ぶ
つ
け
る
タ
ッ
ピ
ン
グ

運
動
。
実
際
の
計
測
で
は
指
先
に
磁
気
セ
ン
サ
ー
を
付
け
る

　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
（
愛
知
県
大
府
市
）
と

日
立
製
作
所
（
東
京
）
の
研

究
チ
ー
ム
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
患
者
に

「
タ
ッ
ピ
ン
グ
」
と
い
う
指

の
運
動
を
さ
せ
る
と
、
健
常

者
と
違
う
特
徴
が
あ
る
こ
と

を
突
き
止
め
た
。

　
認
知
症
特
有
の
運
動
機
能

の
低
下
が
計
測
で
き
れ
ば
、

従
来
の
診
断
法
よ
り
早
期
か

つ
安
全
に
兆
候
を
つ
か
ま
え

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。
研

究
チ
ー
ム
は
さ
ら
に
多
く
の

人
で
特
徴
を
解
析
し
、
将
来

は
健
康
診
断
な
ど
に
応
用
し

て
早
期
発
見
に
つ
な
げ
た
い

と
し
て
い
る
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
近
藤
和
泉

副
院
長
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
医
学
）
に
よ
る
と
、
認

知
症
患
者
は
、
手
先
の
運
動

機
能
が
衰
え
る
傾
向
が
あ
る

こ
と
や
左
右
の
連
係
し
た
運

動
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
ヒ
ン

ト
に
研
究
を
計
画
し
、
認
知

症
ま
た
は
認
知
症
予
備
軍
と

診
断
さ
れ
た
高
齢
者

人

と
、
同
世
代
の
健
常
者

人

の
同
意
を
得
て
、
親
指
と
人

さ
し
指
の
腹
を
ポ
ン
ポ
ン
と

ぶ
つ
け
る
タ
ッ
ピ
ン
グ
運
動

を
し
て
も
ら
っ
た
。

　
指
先
に
磁
気
セ
ン
サ
ー
を

か
ぶ
せ
る
日
立
の
独
自
技
術

で
、
左
右
の
指
を
打
つ
強
さ

や
速
度
、
間
隔
、
指
の
振
れ

幅
な
ど
の
最
大
値
や
平
均
値

を
精
密
に
計
測
。
微
細
な
違

い
を

項
目
に
わ
た
っ
て
解

析
し
た
結
果
、
認
知
症
の
人

た
ち
で
は
、
両
手
の
指
を
交

互
に
打
つ
と
き
に
そ
の
間
隔

や
指
と
指
が
触
れ
て
い
る
時

間
に
左
右
で
ば
ら
つ
き
が
出

や
す
い
こ
と
が
判
明
し
た
。

認
知
症
が
重
症
に
な
る
ほ
ど

ば
ら
つ
き
が
大
き
く
な
る
こ

と
も
分
か
っ
た
。
脳
の
萎
縮

な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
み

ら
れ
る
と
い
う
。

　
認
知
症
の
診
断
に
は
血
液

検
査
や
脳
の
画
像
診
断
が
有

効
だ
が
、
患
者
の
負
担
が
大

き
く
、
ま
た
、
早
期
の
場
合

は
加
齢
や
ほ
か
の
病
気
の
影

響
と
の
区
別
が
つ
き
に
く
い

難
点
が
あ
る
。

認
知
症
の
兆
し

指
運
動
で
発
見

健
常
者
と
違
う
特
徴
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