
第 9 回北海道 MIST 研究会開催のご報告 

 

 

令和 4年 10月 1 日(土)に TKP ガーデンシティ札幌駅前にて第 9 回北海道 MIST 

研究会を開催させていただきましたのでご報告いたします。 

一般演題では SAI、 PPS用 HAスティック、AIによる画像作成、内視鏡固定手技（PETLIF）

の実際 など、6 演題のご発表をいただきました。 

 

基調講演として北海道大学整形外科 高畑雅彦 先生には，脊椎外科医が知っておくべき

骨代謝の知識について丁寧にご講演いただきました。特別講演として，東京医科歯科大学整

形外科 小川貴久 先生に「外資系コンサル流、臨床研究論文執筆術」というテーマで、コン

サルタントのスキームを活かした論文作成の具体的手法についてご講演いただきました。 

 

我々臨床家は日々の臨床で得られた知見を広く医学に還元するために、論文での報告が

義務付けられていますが、効率的にそれらを作成できる人間は限られている現状がありま

す。MIST研究会に携わる会員は積極的にそのようなスキルを求めており、外資コンサルが

どのように短時間でタスクを処理していくかというテーマをわかりやすく解説頂きました。 

 

一般演題では大変活発な議論があり、予定時間を やや超過して研究会を終えました。コ

ロナ下の情勢を鑑み、研究会後の懇親会は開催することができませんでしたが、研究会後の

会場での立ち話の形で活発な情報交換がなされていました。 

 

ご多忙の中、ご参加・ご発表いたただいた皆様には、改めましてこの場を借りて深く感謝 

申し上げます。 
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